
 

 

Starke Eltern – Starke Kinder  
die Elternkurse des Kinderschutzbundes 

 
Qualifizierung zur Elternkursleitung 

 
 

Seit 2001 bieten neben den Orts- und Kreisverbänden 
des Kinderschutzbundes auch andere soziale Einrich-
tungen und Träger Elternkurse „Starke Eltern – Starke 
Kinder“ des Kinderschutzbundes an.  
 
Ziele und Methoden von Starke Eltern – Starke Kin-
der® 
Der Elternkurs unterstützt und fördert die Erziehungs-
kompetenz von Eltern. Ziel ist es,  

• die Kommunikation in der Familie zu verbessern  

• das Selbstvertrauen der Eltern zu stärken  

• mehr Entlastung und Sicherheit bei der Erziehung 
zu entwickeln. 

 
Dazu wird das Modell der „anleitenden Erziehung“ mit 
Eltern anhand folgender Inhalte erarbeitet: 

• Definition und Reflexion von Erziehungszielen, -
werten und -vorstellungen  

• Bedürfnisse und Rechte von Kindern und Eltern 

• Kommunikation in der Familie  

• Umgang mit Problemen und Konflikten 
 
Die Kursleiter*innen setzen während der Treffen bei 
den positiven Erziehungsleistungen von Eltern an. Sie 
vertreten eine Haltung, die geprägt ist von Respekt, 
Vertrauen und Anerkennung.  
 
Die Methoden bauen aufeinander auf. Die Eltern eig-
nen sich theoretisches Wissen an, sie entwickeln 
neue Sichtweisen und erhalten praktische Anregungen. 
Viele Übungen, der Austausch untereinander und 
Wochenaufgaben für zu Hause erleichtern es, die 
neuen Kenntnisse und Erfahrungen auszuprobieren.  
 
Der Elternkurs umfasst 20 – 30 Stunden. Jede der Ein-
heiten steht unter einem einprägsamen Motto und be-
handelt ein vorgegebenes Thema.  
 
Hinweis:  
Für die Werbung, Finanzierung und Durchführung der Kurse sind die 

Kursleitungen in Kooperation mit einem Träger selbst verantwortlich. 
 

Die Schulung zur Kursleitung: 
In der 4-tägigen Basisschulung wird das Konzept und das 
Curriculum von „Starke Eltern – Starke Kinder“ vermittelt 
und die Organisation und Durchführung der Elternkurse 
thematisiert.  
Die Teilnehmer*innen erhalten ein Handbuch mit Materia-
lien. Die erfolgreiche Teilnahme an der Schulung wird mit 
einem Zertifikat bestätigt.  
 

Referent*in:  
zertifizierte Trainer*innen des DKSB 
 
Zielgruppe:   
Pädagogische Fachkräfte mit Erfahrung in der Elternarbeit 
sowie in der Erwachsenenbildung  
 
Termine:     
06.+07. & 20.+21. März 2026 
 
Kosten:   
715,00 € (inkl. Handbuch 115€ und Verpflegung) 
Je nach Bedarf zzgl. Übernachtungen / Frühstück  
Reisekosten werden nicht übernommen. 
 
Anmeldung:   
Bitte melden Sie sich direkt über unser Online-Modul 
https://dksb-veranstaltungen.de/api/?m=4  für unsere Ver-
anstaltungen an. WICHTIG: Bitte beachten Sie das Infor-
mationspaket zur Anmeldung und senden Sie uns un-
bedingt den darin enthaltenen Vorstellungsbogen und die 
Verpflichtungserklärung ausgefüllt per mail zu.   
 
Veranstaltungsort:  
Der Kinderschutzbund Landesverband Niedersachsen e.V. 
Escherstraße 23, 30159 Hannover 
Telefon: 0511 444075      E-Mail: info@dksb-nds.de   
 
Sie erhalten spätestens vier Wochen vor der Veranstaltung 
eine verbindliche Bestätigung Ihrer Anmeldung. Zudem 
übermitteln wir Ihnen dann die Rechnung über die Teil-
nahmegebühr und detaillierte Informationen zur Veranstal-
tung. Ein kostenfreier Rücktritt ist bis 30 Tage vor Beginn 
möglich - danach ist der volle Betrag zu entrichten, es sei 
denn, ein*e Ersatzteilnehmer*in steht zur Verfügung. 
 

https://dksb-veranstaltungen.de/api/?m=4

