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Pravention macht Schule

Einrichtungen in Niedersachsen.

Fiir einen respektvollen und gewaltfreien Umgang
in jugendlichen Paarbeziehungen
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WARUM PRAVENTION?

Gewalt in jugendlichen Paar-
beziehungen kann schwerwiegende
Folgen haben. Deshalb setzen wir auf
Pravention. Ziel ist es, Jugendliche
frihzeitig zu sensibilisieren und darin
zu starken:

- Warnzeichen von Gewalt in ihren
ersten Liebesbeziehungen zu
erkennen,

- Kompetenzen fiir positive und
gleichberechtigte Partnerschaften
zu entwickeln,

- Fahigkeiten fir einen gewaltfreien
Umgang mit Konflikten zu erlernen.

NACHHALTIGER ANSATZ

In Kooperation zwischen dem Kinder-
schutzbund Niedersachsen und dem
LKA Niedersachsen empfehlen wir
sowohl das Programm Herzsprung als
auch die Ausstellung HerzSchlag mit
zeitlich versetztem Abstand in den
Schulen umzusetzen.

So wird das Thema nachhaltig verankert
und Jugendliche erhalten ein niedrig-
schwelliges, praxisnahes Angebot.
Durch erlebnisorientierte Methoden
werden sie handlungsfahig und wirksam
im Umgang mit Grenzverletzungen
und (sexuellen) Ubergriffen.

1. PROGRAMM HERZSPRUNG
FREUNDSCHAFT, LIEBE UND
SEXUALITAT OHNE GEWALT

Ein Praventionsprogramm fiir Jugend-
liche von 14-18 Jahren, entwickelt in
der Schweiz (RADIX) und in Nieder-
sachsen vom Landespraventionsrat in
Kooperation mit dem Kinderschutz-
bund Niedersachsen umgesetzt.

Ziele:

- Forderung eines respektvollen und
wertschatzenden Umgangs in Paar-
beziehungen und bei Verabredungen

- Verringerung korperlicher, psychischer
und sexueller Gewalt in jugendlichen
Beziehungen

- Bewusstsein zur Unterscheidung
zwischen fiirsorglichem und kontrol-
lierendem Verhalten schaffen

- Jugendliche befahigen, Gleichaltrige
in schwierigen Situationen zu unter-
stutzen

Inhalte

(5 Module a 2-3 Unterrichtsstunden):

1 Wie wir uns Beziehungen vorstellen

2 Verletzendes und grenzverletzendes
Verhalten erkennen

3 Freund*innen in schwierigen Situa-
tionen helfen

4 Umgang mit sexuellen Grenz-
verletzungen und Gewalt

5 Gefiihle, Reaktionen und Wege zu
gelingenden Beziehungen

"u".sesunde"
Beziehung

|| Grenzen kennen

Warnsignale

Motivbeispiel

Didaktik & Umsetzung:

- Moderierte Diskussionen, Gruppen-
und Einzelarbeiten, Fallbeispiele, Film-
geschichten, Bewegungsiibungen

- Ein gemischtgeschlechtliches
Moderationsteam fihrt durch das
Programm

Weitere Informationen:
https://herzsprung
programm.de

EMPFEHLUNG FUR SCHULEN:

Eine zeitlich versetzte Durchfiihrung von

Herzsprung und HerzSchlag an einer
Schule. So bleibt das Thema prasent.

Was kann ich tun,
um zu helfen?

2. KAMPAGNE HERZSCHLAG
WENN AUS LIEBE GEWALT WIRD

Eine Kampagne fir gesunde Paar-
beziehungen mit interaktiver Wander-
ausstellung des LKA Niedersachsen
zur Sensibilisierung und Unterstiitzung
der padagogischen Arbeit mit Jugend-
lichen ab der 9. Klasse.

Bestandteile:

- 10 Stellwande mit Infos zu (Ex-)
Partnerschaftsgewalt und Hilfs-
angeboten in Niedersachsen

- Begleitende Website mit Kurzfilm,
Expert*innen-Beitragen, interaktivem
Spiel und Betroffenengeschichten

Praktische Infos:
- Stellwande: je 1x2 m, flexibel stellbar
(z. B. Reihe, Kreis, Themeninseln)

- Platzbedarf:
ca.7x5m

Weitere Informationen:
https://herzschlag-
kampagne.de




