
11. November 2026
10:00 – 16:00 Uhr
Hannover, Akademie des Sports

„Zwischen Hochkonflikt und Kontrolle“ –
Perspektiven im Umgang mit 
eskalierenden Trennungsdynamiken

Nds. Forum 2026



„Mehr als jede zweite junge Person ist von 
körperlicher Gewalt und mehr als jede dritte 
Person von psychischen Gewalterfahrungen 
betroffen. Fast jede vierte Person hat Gewalt 
zwischen den Erziehungsberechtigten 
miterlebt.“ (LeSuBiA 2026)
Gewalt und Hochstrittigkeit innerhalb der 
Familie wirken sich aufgrund der hohen 
Belastung stark auf das Kindeswohl aus. 
Kinder die Streitigkeiten zwischen den Eltern 
miterleben, können in Loyalitätskonflikte 
und emotionale Überforderung geraten 
sowie unter Entwicklungsbeeinträchtigungen 
leiden (vgl. Ziegenhain 2024). 
In diesen Fällen brauchen Kinder 
Erwachsene, die hinsehen, verstehen und 
professionell handeln (Kindler 2019).

Der Fachtag bietet einen praktischen 
Einblick in belastete Familiendynamiken und 
zeigt auf, wie Fachkräfte Kinder stärken und 
Familien entlasten können. 
Ziel des Forums ist, die Handlungssicherheit 
der Fachkräfte zu fördern und Perspektiven 
für einen konstruktiven Umgang mit 
elterlichen  Trennungssituationen zu 
schaffen, um so das Kindeswohl zu fördern.

Der Fokus des Forums liegt auf dem 
fachlichen Austausch: 
Die Teilnehmenden sind herzlich 
eingeladen, eigene anonymisierte Fälle
mitzubringen.

Organisatorische Hinweise  

Datum
Mittwoch, 11. November 2026
10:00 – 16:00 Uhr

Ort
Akademie des Sports
LandesSportBund Niedersachsen 
Ferdinand - Wilhelm- Fricke Weg 10 
30169 Hannover

Die Räumlichkeiten verfügen in dem 
Veranstaltungsbereich über ein taktiles 
Leitsystem und Beschilderung für 
sehbehinderteoder blinde Gäste. 
Des Weiteren sind alle Aufgänge 
rollstuhlgerecht gestaltet. 
Genauere Informationen zur Anreise 
können der Homepage der Akademie 
des Sports entnommen werden: 
www.akademie.lsb-
niedersachsen.de/hannover

Teilnahmebeitrag
85 € (inkl. Mittagessen)

Veranstalter
Kinderschutz-Akademie Niedersachsen,
Kinderschutzbund Niedersachsen

Ansprechperson
Kerrin Schönenberg
info@kinderschutz-akademie.de

Zielgruppe

Das Forum richtet sich an alle 
niedersächsischen 
Kinderschutzfachkräfte / i.e. Fachkräfte 
sowie an weitere Fachpersonen, die im 
Kinderschutz tätig sind

Teilnehmerzahl
ca. 80 -  120 Personen

Anmeldung

Die Online-Anmeldung erfolgt über 
unsere Homepage www.kinderschutz-
akademie.de
oder direkt über unser Online- Modul.

Anmeldungseingang
Den Eingang Ihrer Anmeldung 
bestätigen wir Ihnen per E-Mail.

Anmeldebestätigung
Sie erhalten spätestens zwei Wochen 
vor der Veranstaltung eine verbindliche 
Bestätigung der Anmeldung. Zudem 
übermitteln wir Ihnen dann eine 
Rechnung über den Teilnahmebeitrag.

Rücktritt
Ein kostenfreier Rücktritt ist bis zwei 
Wochen vor Beginn schriftlich möglich 
– danach ist der volle Beitrag zu 
entrichten, es sei denn, ein*e 
Ersatzteilnehmer*in steht zur 
Verfügung.

Ausfall
Sollte eine Veranstaltung ausfallen, 
werden Sie von uns benachrichtigt und 
erhalten natürlich Ihre Zahlung zurück.
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Programm

Ab 09.30 Uhr
Ankommen und Anmelden 
Toto-Lotto-Saal

10.00 Uhr
Begrüßung
Kerrin Schönenberg
Kinderschuz-Akademie in Niedersachsen
Der Kinderschutzbund Niedersachsen

10.10 Uhr
Grußwort Minister
Dr. Andreas Philippi, 
Niedersächsischer Minister für Soziales, 
Arbeit, Gesundheit und Gleichstellung

10.20 Uhr
Vortrag  1
„Hochkonflikt“ als Deutungsrahmen –
Bedeutung, Grenzen der Beratung und 
blinde Flecken
Wiebke Kratzenstein, stark-getrennt Elze

11.00 Uhr
Kurze Pause

11.10 Uhr
Digitaler  Vortrag  2
Kinder(leben) in Familien mit 
Partnerschaftsgewalt
Prof. Dr.in Angelika Henschel, Leuphana 
Universität Lüneburg/
Institut für Schule, Jugendhilfe und Familie

11.45 Uhr
„Inseln des Austauschs“
Fallarbeit im World - Café- Format
Moderation
Wiebke Kratzenstein

12.45 – 13.45 Uhr 
Mittagsimbiss

13.45 – 15.45 Uhr
Workshops:

Workshop 1
„(S)elektiver Mutismus– Wenn Kinder in 
belasteten Trennungssituationen verstummen“
Jens Kramer, Göttingen

Workshop 2
Innere Ruhe, äußere Klarheit: In schwierigen 
Situationen handlungsfähig bleiben
Yascha Hieronimus, Hannover

Workshop 3
Gefährdungseinschätzung bei 
Partnerschaftsgewalt 
Christoph Löneke, Kinderschutzbund 
Niedersachsen

Workshop 4
Sexualisierte Gewalt an Kindern in der Familie –
Signale erkennen und Dynamiken verstehen
Kerstin Kremer, Hannover

Workshop 5
Verdeckte Eskalation und Kontrolldynamiken – 
Risikodynamiken erkennen und betroffene 
Elternteile und Kinder schützen 
Wiebke Kratzenstein, stark-getrennt Elze

Workshop 6
KiT- Einführung in ein Gruppenangebot für 
Kinder in Trennungsprozessen
Astrid Machens & Clara-Sophie Ott, 
Erziehungsberatungsstelle Hildesheim

15.45 Uhr
Spotlight - Runde
inkl. Kaffeepause

16.00 Uhr
Verabschiedung  und
Ende der Veranstaltung
Kerrin Schönenberg
Kinderschuz-Akademie in Niedersachsen
Der Kinderschutzbund Niedersachsen
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Veranstalter
Die Kinderschutz - Akademie Niedersachsen,
Der Kinderschutzbund,
Landesverband  Niedersachsen e.V.

Geschäftsstelle
Escherstraße 23
30159 Hannover

Telefon            0511 / 44 40 75
E- Mail             kinderschutz-akademie@dksb-nds.de
Web                kinderschutz-akademie.de

Ansprechperson
Kerrin Schönenberg
info@kinderschutz-akademie.de

Gefördert durch:
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