
 

 

 

Mit öffentlichen Verkehrsmitteln 
Buslinien / Haltestelle: 
 Steintor 128, 134, 300, 500, 700 
Stadtbahnlinien / Haltestellen: 
 U Steintor 4, 5, 6, 11, 16 
 Clevertor 10, 17 (halten oberirdisch) 
 U Königsworther Platz 4, 5 
Zu Fuß vom HBF links Richtung Ernst-August-
Galerie, Kurt-Schumacher-Straße  
 
Mit dem Auto aus Richtung Hamburg 
 A 7 bis Dreieck Hannover-Nord 
 A 352 Richtung Dortmund/Hannover Aus-

fahrt Hannover-Nord auf die B522 Richtung 
Langenhagen, weiter Richtung Hanno-
ver/Zentrum 

 
Mit dem Auto aus Richtung Dortmund & Berlin  
 A 2 bis Ausfahrt Hannover-Herrenhausen 
 B 6 Richtung Hannover-Herrenhausen/ 
 Zentrum, links auf Bremer Damm/L190 
 
Mit dem Auto aus Richtung Göttingen 
 A 7 Richtung Hannover/Messe 
 weiter auf die B6 bis Ausfahrt B 6/B 65 Rich-

tung Zentrum 
 Ausfahrt Richtung Zentrum/Hannover-

Döhren 
 

Wichtiger Hinweis für die Anreise mit dem Auto 
Parkmöglichkeiten: Bitte beachten Sie, dass es 

kaum kostenfreie Parkplätze in der Umgebung gibt. 
Sie können aber eine ganze Reihe von Parkhäusern 
in fußläufiger Entfernung nutzen. Parken rund um das 
Steintor: 
» P 1 Lützowstraße (Steintor) 
» P 2 Mehlstraße 
» P 3 Schmiedestraße 
–––––––––– 
Umweltzone: Bitte beachten Sie, dass Sie für den In-
nenstadtbereich von Hannover die grüne Umweltplakette 
benötigen. Die Umweltzone Hannovers umfasst den 
Innenstadtring der Stadt. Die äußeren Grenzen sind der 
Schnellstraßenring (Messeschnellweg, Südschnellweg,  
Westschnellweg) und im Norden die Straße Sahlkamp  
 

Wir möchten, 
dass im Ahrbergviertel keine Parkplätze zur 
Verfügung stehen.  

Veranstalter 
 
Kinderschutz-Zentrum in Hannover 
Escherstraße 23 
30159 Hannover 
T. 05 11 – 374 34 78 
F. 05 11 – 374 34 80 
info@ksz-hannover.de  
 

           
 
Ansprechperson 
 
Sara Poma Poma 
pomapoma@ksz-hannover.de 
 
Veranstaltungsort 
 
Kinderschutz-Zentrum in Hannover 
Seminarraum 3. OG 
Escherstraße 23 
30159 Hannover 
 
 
Anreise 
 

 
 

Anreise zum Veranstaltungsort Veranstalter  

Mittwoch, 04. März 2020 
 

10:00 – 17:00 Uhr 
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mit psychisch erkrankten Eltern 
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Seminarinhalte Anmeldung bitte bis 15.02.2020 
13.05.128.03.2012 

Anmeldung 

Zielgruppe 
Ein Seminar für psychosoziale Fachkräfte  
 
 

Inhalt 
In unserem Seminar werden wir an einem Ver-
ständnis für die besonderen Bedürfnisse psy-
chisch erkrankter und hochbelasteter Eltern 
ansetzen und auf dieser Grundlage Ideen und 
Notwendigkeiten für gute Gesprächskontexte 
entwickeln.  
 
Wertschätzung, Unerschrockenheit gegenüber 
psychischen Störungen, Mitschwingen und 
Aushalten bei guter eigener Nähe-Distanz-
Regulierung, Achtsamkeit und Ansetzen an 
gesunden Anteilen sind hier einige der 
wichtigen Stichworte.  
 
Wir haben die Möglichkeit, Ängste der 
belasteten Eltern im Kontakt zu verstehen und 
gute Strategien der Gesprächsführung in 
kleinen Szenen auszuprobieren, etwa 
passende Reaktionen auf Anklagen und 
Entwertungen oder Umgang mit Ambivalenz.  
 
Wir beschäftigen uns mit der Kommunikation 
bei verschiedenen Störungsbildern, von der 
Traumafolgestörung über die Depression bis 
zur Borderlinestörung, und lernen die je-
weiligen Besonderheiten und „Fallen“ in der 
Arbeit kennen.  
 
Methodisch arbeiten wir mit Szenen, 
Filmausschnitten, Präsentationen und  Klein-
gruppenarbeit - und hoffentlich ganz viel mit 
eigenen Erfahrungen und „Fällen“ der 
Teilnehmer*innen und natürlich der Referentin. 
 
 
 

Referentin:  
Jessika Kuehn-Velten 
Dipl.Psychologin, Kinder- und Jugendlichen-
psychotherapeutin, Supervisorin, stellv. Leiterin 
d. Ärztlichen Kinderschutzambulanz Düsseldorf 

Organisatorische Hinweise 
 
Datum: 
Mi., 04. März 2020  
(10:00 – 17:00 Uhr) 

Ort: 
Kinderschutz-Zentrum in Hannover 
Escherstraße 23 
30159 Hannover 

Teilnahmebeitrag: 
75,- € (inkl. Verpflegung und Seminar-
unterlagen) 
 
 

Teilnahmebedingungen 
 
Ihre Anmeldung: 
Den Eingang Ihrer Anmeldung bestätigen 

wir Ihnen per E-Mail. 
 
Anmeldebestätigung: 
Sie erhalten bis spätestens zwei Wochen 
vor der Veranstaltung eine verbindliche 
Bestätigung der Anmeldung. Zudem über-
mitteln wir Ihnen eine Rechnung über den 
Teilnahmebeitrag. 
 

Rücktritt: 
Ein kostenfreier Rücktritt ist bis drei Wo-
chen vor Beginn möglich – danach ist der 
volle Betrag zu entrichten, es sei denn, 
ein*e Ersatzteilnehmer*in steht zur Verfü-
gung. 
 

Ausfall: 
Sollte eine Veranstaltung ausfallen, wer-
den Sie von uns benachrichtigt und erhal-
ten natürlich Ihre Zahlung zurück. 

Für Ihre Anmeldung nutzen Sie bitte unser 
Online-Modul unter 
 
https://dksb-
veranstaltungen.de/api/?m=6 
 
Dort können Sie auch alle Informationen 
und eine detaillierte Wegbeschreibung 
herunterladen. 
 

 
Name: 
 

 
Institution: (Rechnungsadresse) 
  

 
Straße / Haus-Nr.: 
 

 
PLZ / Ort: 
 

 
Telefon / Fax: 
 

 
E-Mail: 
 

 
 
Die organisatorischen Hinweise und 
Teilnahmebedingungen habe ich zur Kenntnis 
genommen und erkläre mich durch meine 
Unterschrift damit einverstanden. 
 

□ Ich möchte zukünftig über Ihre Veranstaltun-

gen und andere Angebote informiert werden. 
Bitte nehmen Sie meine Daten dafür in Ihren 
Verteiler auf. 
 
Datum / Unterschrift 
 
 
---------------------------------------------------------------------- 

https://dksb-veranstaltungen.de/api/?m=6
https://dksb-veranstaltungen.de/api/?m=6

