
 

  

Seminarort 

 
Adresse 
Seminarhaus Kronenstraße 
Kronenstraße 7 
30161 Hannover 
 
 
 
Anfahrt 
 
Bahnhaltestelle Hauptbahnhof Fußläufig innerhalb von 
5 Gehminuten zu erreichen. 
Parken in der Kronenstraße möglich oder im Parkhaus 
am Bahnhof. 
 

 

Kinderschutz-Zentrum in Hannover 

Escherstraße 23 

30159 Hannover 
 

Telefon:  05 11 – 374 34 78 

Fax:  05 11 – 374 34 80 

E-Mail: info@ksz-hannover.de  

 

           

 

 

 

 

 

 

 

Ansprechperson 

Heinrike Horster 

horster@ksz-hannover.de 

 

Bürostandort 
 

 

 

 

Veranstalter 

Selfcare für Berater*innen 

 

Seminarhaus Kronenstraße, Hannover 

09. Februar 2023 
10:00 – 17:00 Uhr 



  Veranstaltung 

Inhalt 
Fachkräfte, die im psycho-sozialen Bereich Menschen 

beraten und begleiten tun dies aus vollem Herzen und 

mit ganzer Kraft. Oftmals sind sie dabei vielfältigen 

Belastungen und stressigen Situationen ausgesetzt.  

Die Beratungsarbeit erfordert ein hohes Maß an 
methodischer Sicherheit, die Bereitschaft zur 
Selbstreflexion und psychische Stabilität.  

Berater:innen sind nicht nur in der professionellen 
Rolle gefragt, sondern immer auch als Menschen 
involviert und gefordert. 

Der Selfcare-Ansatz ermutigt hier zu einer 
wertschätzenden Wahrnehmung der eigenen 
Qualitäten und einem fürsorglichen Umgang mit den 
eigenen Bedürfnissen.  

Woher schöpfe ich die Kraft für meine Arbeit als 
Berater:in? 

Worauf gründe ich meine Beratungshaltung? Wie 
schütze ich mich gut vor Überlastungen?  

Im Rahmen des Tagesworkshops widmen wir uns, 
unterstützt von theoretischen Inputs und 
gemeinsamen Erfahrungsaustausch, dem Selfcare-
Ansatz. Mit körperorientierten Übungen und kreativen 
Zugängen kommen wir unseren individuellen 
Berater:innen-Qualitäten auf die Spur. 

 

Referentin 

Alexandra von Garmissen 

Religionspädagogin (Diplom F.H.), 

Religionswissenschaft/Politische Wissenschaft (M.A.), 

Systemische Beraterin, Supervisorin (LUH), Insoweit 

erfahrene Fachkraft in § 8a SGB VIII 

 

Datum 

Donnerstag 09. Februar 2023  

10:00 – 17:00 Uhr 
 

Ort 

Seminarhaus Kronenstraße 

Kronenstraße 7 

30161 Hannover 
 

Zielgruppe 

Fachkräfte aus Grundschule, Hort, 

Ganztagseinrichtungen, Kindergarten, Jugendhilfe 

und weitere Fachpersonen in der pädagogischen 

Arbeit mit Kindern und Jugendlichen. 
 

Teilnahmebetrag 

80,00 € 

 

Teilnahmebedingungen 
 

Anmeldungseingang 

Den Eingang Ihrer Anmeldung bestätigen wir Ihnen 

per E-Mail. 
 

Anmeldungsbestätigung 

Sie erhalten spätestens zwei Wochen vor der 

Veranstaltung eine verbindliche Bestätigung der 

Anmeldung. Zudem übermitteln wir Ihnen dann eine 

Rechnung über den Teilnahmebeitrag. 
 

Rücktritt 

Ein kostenfreier Rücktritt ist bis zwei Wochen vor 

Beginn möglich – danach ist der volle Beitrag zu 

entrichten, es sei denn, ein*e Ersatzteilnehmer*in 

steht zur Verfügung. 

Ausfall 
Sollte eine Veranstaltung ausfallen, werden Sie von 

uns benachrichtigt und erhalten natürlich Ihre 

Zahlung zurück. 

Organisatorische Hinweise 

Für Ihre Anmeldung nutzen Sie bitte unser Online-

Modul unter 

https://dksb-veranstaltungen.de/api/?m=6 

 

Alternativ können Sie uns das folgende Formular 

per Mail oder Post zusenden: 

 

 

_________________________________________ 

Name 

 
 

_________________________________________ 

Institution 

 
 

_________________________________________ 

Straße / Hausnummer (Rechnungsadresse) 

 
 

_________________________________________ 

Telefon 

 
 

_________________________________________ 

E-Mail 

 
Die organisatorischen Hinweise und Teilnahmebe-

dingungen habe ich zur Kenntnis genommen und erkläre 

mich durch meine Unterschrift damit einverstanden. 

 

  Ich möchte zukünftig über Ihre Veranstaltungen und 

andere Angebote informiert werden. Bitte nehmen Sie 

meine Daten dafür in Ihren Verteiler auf. 

 

 

Datum / Unterschrift 

 

Anmeldung 

 

https://dksb-veranstaltungen.de/api/?m=6

